
بسمه تعالي

نام شركت:

نماد:

آگهي دعوت به مجمع عمومي عادي ساليانه براي سال مالي منتهي به 1403/12/30موضوع:

از کلیه سهامداران ، وکیل یا قائم مقام قانونی صاحب سهم و همچنین نماینده یا نمایندگان اشخاص حقوقی دعوت میگردد تا در جلسه مجمع عمومی این 

شرکت که در ساعت 09:00 روز شنبه مورخ 1404/03/31 در استان زنجان شهر زنجان به آدرس زنجان کیلومتر 5 جاده قدیم زنجان به تران برگزار میگردد 

حضور بهم رسانند

بسويچ

الف- زمان و محل برگزاري مجمع عمومي : 

1358653شماره پيگيري: ساعت انتشار:تاريخ انتشار: 1404/03/2115:00:28

10334 شماره ثبت: 10460051496 شناسه ملي:

پارس سويچ )سهامي عام( 

ب- دستور جلسه:

استماع گزارش هیئت مدیره و بازرس قانونی

تصویب صورت هاي مالی سال )دوره( مالی منتهی به1403/12/30

انتخاب حسابرس و بازرس قانونی

انتخاب روزنامة کثیرالنتشار

تعیین پاداش هیئت مدیره

تعیین حق حضور اعضاي غیر موظف هیئت مدیره

سایر موارد

سهامداران محترم می توانند از طریق پرتال سهامداران شرکت به آدرس hhhh://hhhhh.hhhhhh1.hh/hhhhhhhhhh با ثبت مشخصات خود وارد 

پخش زنده مجمع آنلین شوند و همچنین با همراه داشتن کارت شناسایی معتبر،معرفی نامه از اشخاص حقوقی ویا وکالت نامه رسمی درمحل برگزاري 

مجمع حضوربه هم رسانده و همزمان برگ ورود به جلسه خود را دریافت نمایند .

ج-نحوه دريافت برگ حضور در جلسه :

هیات مدیره شرکت پارس سویچ   دعوت كننده از مجمع



آقای فردنیاخانم معروف‌خانیآقای احمدیتایید دبیرپایانشروعصفحه‌آرا
+++++++++++++++میسمی

چهار‌شنبه . 21    خرداد 1404

15   ذی‌الحجه 1446 .     11   ژوئن 2025

andisheh@den.irسال بیست‌و‌سوم. شماره  6310

گــــروه کسب‌وکــــــــــار

52189363

d o n y a - e - e q t e s a d . c o m

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی سالیانه صاحبان سهام شرکت پارس سویچ(سهامی عام) آ
به شماره ثبت ۱۷۹۱ و شناسه ملی ۱۰۴۶۰۰۵۱۴۹۶

بدینوسـیله از کلیـه سـهامداران محتـرم یـا نماینـدگان قانونـی صاحبـان 
سـهام شـرکت پارس سـویچ (سـهامی عام) دعـوت مـی نمایـد بـا همـراه 
از  معرفی نامـه  معتبـر،  شناسـایی  سـهام، کارت  اوراق  اصـل  داشـتن 
اشخاص حقوقی و یا وکالت نامه رسمی از اشخاص حقیقی در جلسه 
مجمع عمومی عادی سـالیانه این شـرکت که جهت تصمیم گیری برای 
موارد زیر، در ساعت ۹صبح روز شنبه مورخ۱۴۰۴/۰۳/۳۱در محل دفتر 
مرکـزی شـرکت واقـع در زنجـان- کیلومتـر ۵ جـاده قدیـم تهـران برگـزار 

می گـردد، حضـور بـه هـم رسـانند.
۱-اسـتماع گـزارش هیـأت مدیـره، حسـابرس مسـتقل و بـازرس قانونـی 

شـرکت بـرای سـال مالـی منتهـی بـه ۱۴۰۳/۱۲/۳۰.
۲- بررسـی و تصویـب صورت هـای مالـی و تقسـیم سـود سـال مالـی 

.۱۴۰۳/۱۲/۳۰ بـه  منتهـی 

۳- انتخـاب حسـابرس مسـتقل و بـازرس قانونـی شـرکت بـرای سـال 
مالـی منتهـی بـه ۱۴۰۴/۱۲/۲۹.

۴- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های شرکت .
۵- تعیین پاداش هیأت مدیره .

۶-تعیین حق حضور اعضای غیر موظف هیأت مدیره .
۷- سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی سالیانه می باشد.
همزمـان  مشـاهده  می تواننـد ضمـن  محتـرم  سـهامداران  همچنیـن 
آدرس بـه  شـرکت  سـهامداران  پرتـال  طریـق  از  مجمـع  جلسـه 
غیرحضـوری،  صـورت  بـه   http://majma.stream1.ir/parsswitch
سـوالات و نظـرات خـود را ۴۸ سـاعت قبـل از برگـزاری مجمـع بـه پرتـال 
سـهامداران ارسـال تا نسـبت به پاسـخگویی آن مطابق ضوابط مجمع 

اقـدام به عمـل آیـد.
هیأت مدیره شرکت پارس سویچ (سهامی عام)

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده (به صورت حضوری و الکترونیکی) 
نام شرکت :شرکت سرمایه گذاری استان قم (سهامی عام )

نماد :وسقم                                            شناسه ملی :۱۰۸۶۱۰۰۸۲۵۶                                            شماره ثبت :۶۰۶۰

الف - زمان ومحل برگزاری مجمع عمومی :
از کلیه سهامداران محترم شرکت سرمایه گذاری استان قم(سهامی عام )  دعوت می شود تا اصالتا" یا از طریق اعطای 
نمایندگی بر اساس ترتیبات تعیین شده در مقررات در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده  این  شرکت که در 
ساعت 10:00روز چهار شنبه مورخ 1404/04/25به صورت حضوری در محل شرکت سرمایه گذاری استان قم  واقع 
در قم خیابان شهیدان توکلی بینا (شهید لواسانی)  بین کوچه 25و2۷پاک433شرکت سرمایه گذاری استان قم 
وبه طور همزمان به صورت  الکترونیکی از طریق  تارنمای https://Dima.csdiran.irبرگزار می شود، شرکت نمایند.

ب- دستور جلسه :
1- اســتماع گزارش هیات مدیــره برای  عملکردســال های مالــی منتهــی بــه 13۹۹/06/31، 1400/06/31، 

1401/06/31، 1402/06/31و1403/06/31
2- استماع گزارش حسابرس مستقل وبازرس قانونی برای سال های مالی منتهی به 13۹۹/06/31، 1400/06/31، 

1401/06/31، 1402/06/31و1403/06/31
3- بررســی وتصویــب صورت های مالی حسابرســی شــده  برای ســال هــای مالی منتهــی بــه 13۹۹/06/31، 

1400/06/31، 1401/06/31، 1402/06/31و1403/06/31
4- بررسی معامات موضوع ماده 12۹لایحه قانونی اصاح قسمتی از قانون تجارت برای سال های مالی منتهی به 

13۹۹/06/31، 1400/06/31، 1401/06/31، 1402/06/31و1403/06/31
5- انتخاب حسابرس وبازرس قانونی اصلی وعلی البدل شرکت،

6- تعیین روزنامه کثیرالانتشار،
۷- تعیین حق حضور اعضای غیر موظف هیات مدیره شرکت ،

۸- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل  هیات مدیره شرکت ،
۹- سایر مواردی که در صاحیت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده می باشد.  

ج- نحوه حضور در مجمع به صورت حضوری والکترونیکی : 
در راســتای اجرای مــاده ۹۹لایحه قانونــی اصاح قســمتی از قانون تجــارت ولــزوم دریافت برگه ورود به جلســه 
توسط ســهامداران ، سهامداران شــرکت می بایســت تا پایان روز دوشــنبه تاریخ1404/04/23از طریق تارنمای
 https://Dima.csdiran.ir  نحوه حضور خود در جلسه مجمع به نحو اصالت یا از طریق نماینده (به روش های تعیین 
نماینده با ارائه وکالت نامه رسمی ،تعیین نماینده با ثبت در سامانه از میان شرکت های تعاونی سهام عدالت شهرستانی 
ویا سایر اشخاص سجامی شده )تعیین واعام نمایند. شایان ذکر است سهامدارانی که به صورت حضوری در جلسه 
مجمع شرکت می کنند ، در روز برگزاری مجمع وقبل از شروع جلسه می بایست مدرک شناسایی معتبر ویا مدارک 
اعطای نمایندگی را به مسئولین برگزارکننده در محل مجمع ارائه نمایند . با عنایت به اینکه رای گیری در جلسه مجمع 
عمومی فوق صرفا" به صورت الکترونیکی صورت می پذیرد ،خواهشمند است سهامداران محترم با ثبت نام در سامانه 

سجام، شرکت را در برگزاری مجمع یاری نمایند. 
د- فراهم کننده زیر ساخت الکترونیکی برگزاری مجمع: 

شرکت سپرده گذاری مرکزی اوراق بهادار وتسویه وجوه (سمات)  فراهم کننده زیر ساخت برگزاری مجمع به صورت 
الکترونیکی می باشد. همچنین مرکز تماس به شماره 156۹در کلیه ساعات شبانه روز پاسخگوی سوالات سهامداران 

در خصوص نحوه برگزاری مجمع الکترونیکی می باشد.

دعوت کننده مجمع :
هیات مدیره شرکت سرمایه گذاری استان قم

آگهی مناقصه عمومی خرید کارتن
شرکت دارو سازی شهید قاضی (سهامی عام) در نظر دارد خرید کارتن 
مورد نیاز جهت بســته بندی  محصولات خود را  از طریــق برگزاری مناقصه 
عمومــی محقق نماید. لــذا از کلیه متقاضیــان شــرکت در مناقصه دعوت 
به عمل می آید جهت دریافت اســناد مناقصه از تاریخ انتشــار این آگهی به 
تاریخ 1404/03/21 به مدت 11 روز به محل کارخانه واقع در کیلومتر 10 
جاده تبریز - تهران، بالاتر از پاســگاه پلیس راه، روبه روی مرکز آموزش جهاد 
کشاورزی، خیابان سرم دارو، واحد دبیرخانه محرمانه و یا دفتر مرکزی شرکت 
واقع در تهران به آدرس بلوار مرزداران، نرســیده به پــل یادگار امام، خیابان 

فرشتگان، پاک 3 مراجعه نمایند.
تاریخ زمان اتمام مناقصه و تحویل پاکت ها پایان وقت اداری 1404/03/31  

ساعت 16:30بوده و این زمان قابل تمدید نیست.
  www.sgco-infusion.com ضمناً اسناد مناقصه در سایت اینترنتی شرکت به آدرس

نیز قابل مشاهده، تکمیل و ارائه به شرکت  می باشد.

 آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی سالیانه 
صاحبان سهام

شرکت امید فو�د آرمانی (سهامی عام)
به شماره ثبت ۶۱۱۸۶۱ و شناسه ملی ۱۴۰۱۲۱۷۳۲۵۰

بدینوسیله از کلیه سهامداران محترم شرکت یا نمایندگان قانونی آنان دعوت می شود ساعت 
10:00 مورخ 1404/04/0۸ در مجمع عمومی عادی سالیانه صاحبان سهام شرکت که در 
محل قانونی شرکت به آدرس تهران خیابان ولیعصر، پایین تر از پارک ساعی پاک 2230 

برج سپهر ساعی طبقه ۸ واحد ۸05  برگزار می شود، حضور به هم رسانند.
 دستور جلسه: 

1- اســتماع گزارش های هیأت مدیره، بازرس قانونی و حسابرس شرکت مربوط به عملکرد 
سال مالی منتهی به 1403/12/30.

2- بررسی و اتخاذ تصمیم نســبت به صورت وضعیت مالی و صورت ســود و زیان مربوط به 
عملکرد سال مالی منتهی به 1403/12/30.

3- انتخاب حسابرس و بازرس قانونی شــرکت و تعیین حق الزحمه ایشان برای سال مالی 
منتهی به 2۹ اسفند 1404.

هیأت مدیره امید فولاد آرمانی(سهامی عام)

 

موضوع آگهی: عملیات رنگ آمیزی و زیباسازی 
مدارس شهرک مروارید

آخرین مهلت اعلام آمادگى و ارسال رزومه 
پایان وقت ادارى روز دوشنبه مورخ 1404/03/26

برای‌کسب‌اطلاعات‌بیشتر‌به‌سایت‌این‌شرکت‌‌WWW.BAORCO.IRو‌
‌WWW.TENDER@NIORDC.IRو‌‌WWW.SHANA.IRیا‌خبرگزاری‌شانا‌

مراجعه‌نمایید.

روابط عمومی و امور بین الملل

آگهی مناقصه عمومی
مجدد یک مرحله ای

شماره: ۱۴۰۳/۰۳۲
بندرعباس  نفت  پالایش  شرکت 

سهامى عام 

موضوع آگهی: عملیات برق رسانی ایمن و تغذیه 
کولرهای منصوبه در مدارس شهرک مروارید

آخرین مهلت اعلام آمادگى و ارسال رزومه 
پایان وقت ادارى روز دوشنبه مورخ 1404/03/26

برای‌کسب‌اطلاعات‌بیشتر‌به‌سایت‌این‌شرکت‌‌WWW.BAORCO.IRو‌
‌WWW.TENDER@NIORDC.IRو‌‌WWW.SHANA.IRیا‌خبرگزاری‌شانا‌

مراجعه‌نمایید.

روابط عمومی و امور بین الملل

آگهی مناقصه عمومی
یک مرحله ای

شماره: ۱۴۰۴/۰۱۰
بندرعباس  نفت  پالایش  شرکت 

سهامى عام 

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده
شرکت خدمات پرتو عالیان پارس(سهامی خاص)

شناسه ملی:۱۴۰۰۷۹۵۹۰۲۹    شماره ثبت: ۵۳۴۱۸۱
بدینوسیله از کلیه سهامداران محترم شرکت خدمات پرتو عالیان پارس( سهامی خاص) به شماره ثبت 5341۸1 
شناسه ملی 1400۷۹5۹02۹ دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده که راس 
ساعت ۹ صبح روز چهارشنبه مورخ 1404/04/04 در تهران-خیابان ولیعصر-بالاتر از میدان ونک-خیابان عطار-

پاک6، برگزار می شود حضور به هم رسانند.
دستورجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده:

انتخاب اعضای هیأت مدیره
سایر مواردی که در صاحیت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده می باشد.

هیأت مدیره شرکت خدمات پرتو عالیان پارس(سهامی خاص)

روابط عمومی شرکت پالایش نفت تهران

آخریـن مهلـت اعـلام آمادگـى و ارسـال فـرم تکمیل 
ارزیابـى مناقصه گـران تـا پایـان وقـت ادارى  شـده 
روز چهارشـنبه 1404/03/28 مى باشـد. بـراى کسـب 
اطلاعـات بیشـتر و مبلـغ تضمیـن شـرکت در مناقصه 

 (www.torc.ir) به سـایت شـرکت به آدرس
بخـش فراخوان هـا مراجعـه فرماییـد.

آگهی تجدید مناقصه 
شماره ۱۴۰۴/۰۱۰/م

موضوع: تأمین نیروی انسانی جهت انجام خدمات حراست از 
م اموال، ابنیه، تأسیسات و اماکن

دو
ت 

وب
ن

۰۲۱-۵۲۱۸۹۱۷۷

با یک تمـــاس مشترک شــــــوید

DONYA-E-EQTESAD.COM

معمولا معامله‌گران موفق ارز‌‏‏های دیجیتال افرادی 
تصور می‌‏‏شوند که همیشه بیدار و پرانرژی هستند 
و با چشم‌‏‏هایی خیره به نمودار‌‏‏ها، بهترین فرصت‌‏‏ها 
برای کســب ســود‌‏‏های هنگفت و سریع را شــکار 
می‌‏‏کنند. با این حال، در این تصور معمولا مواردی 
مانند ســامت روانــی و برنامه‌‏‏ریزی روزانــه نادیده 

گرفته می‌‏‏شود. 
در حالی که موفقیت در بازار‌‏‏های مالی مســتلزم 
تصمیم‌‏‏گیری‌‏‏های هوشمندانه، داشتن تمرکز بالا 
و واکنش‌‏‏های منطقی در لحظات بحرانی اســت، 
فرسودگی ذهنی، اضطراب مزمن و نبود زمان کافی 
برای اســراحت می‌‏‏توانند به سرعــت عملکرد فرد 
را مختل کرده و حتی موجــب تصمیمات پرخطر و 

غیرمنطقی شوند.
اخیرا و با رشــد شــدید قیمتی بیت‌کوین، توجه 
به این نکتــه اهمیت بیشــری پیدا کرده اســت و 
ضروری است که موضوعات سلامت روانی، اهمیت 
استراحت، و ضرورت حفظ تعادل میان فعالیت مالی 
و آرامش ذهنی نیز مورد توجــه سرمایه‌‏‏گذاران قرار 
بگیرند. در مسیر موفقیت پایدار، تنها دانش و تحلیل 
بازار کافی نیست و ذهن آرام و سالم، مهم‌‏‏ترین ابزار 

هر معامله‌گر در مواجهه با نوسانات بازار است. 

 رمز موفقیت پایدار در بازار رمزارز ۩
ماهیت فعالیت ۲۴ ساعته ارز‌‏‏های دیجیتال، یکی 
از ویژگی‌‏‏های مهم این بازار مالی است که بستری 
مناســب و دائمی برای دسترســی بــه فرصت‌‏‏های 
متنوع سرمایه‌‏‏گذاری فراهــم می‌‏‏کند. با این حال، 

این ویژگی همچنین می‌‏‏تواند تهدیدی پنهان و مهم 
برای معامله‌گران داشته باشد. 

بازار‌‏‏های ســنتی مانند بورس ساعات مشخصی 
برای معامــات دارنــد و در پایان این بــازه زمانی، 
تعطیل می‌‏‏شوند. بنابراین معامله‌گران این فرصت 
را دارند تا برنامه‌‏‏ریزی داشــته باشند و در طول کل 
روز ذهن و فکر خود را درگیر بازار و نوسانات قیمتی 
نکنند. در ســمت مقابل، بازار رمزارز‌‏‏ها هیچ زمان 
تعطیلی ندارد. این ویژگــی در حالی که یک مزیت 
رقابتی برای برخی سرمایه‌‏‏گذاران به شمار می‌‏‏رود، 
اما همچنیــن می‌‏‏تواند ذهــن معامله‌گــر را به یک 
چرخه‌‏‏ بی‌‏‏پایان از رصد بازار، تحلیل، تصمیم‌‏‏گیری 

و اضطراب وارد کند. 
در چنین شرایطــی، حس ترس از دســت دادن 
فرصت یا فومــو نیز به یکــی از شــایع‌‏‏ترین حالات 
روانی در میان فعالان بازار ارز‌‏‏های دیجیتال تبدیل 
می‌‏‏شــود.  بســیاری از معامله‌گران و به ویــژه افراد 
تازه‌‏‏کار تصور می‌‏‏کننــد که موفقیــت در معاملات 
رمــزارز تنها در نتیجــه حضور همیشــگی و نظارت 
مستمر رخ خواهد داد؛ نگرشــی که به تدریج افراد 
را به ســمت بیدار ماندن تا نیمه‌‏‏های شــب، خواب 
نامنظم و بی‌‏‏وقفه چک کردن قیمت‌‏‏ها حتی در زمان 
اســراحت ســوق می‌‏‏دهد. برای این معامله‌گران، 
هر لحظه عــدم حضــور، می‌‏‏تواند تهدیــدی برای 
 از دســت رفــن یک فرصــت بــزرگ تلقی شــود. 
این ترس مــداوم و اضطراب پنهان، پــس از مدتی 
به یک فشــار روانی دائمی تبدیل می‌‏‏شــود و ذهن 
معامله‌گر که باید تیزبین و آماده باشــد، تحت‌تاثیر 

 اســرس و کم‌‏‏خوابــی دچار فرســایش می‌‏‏شــود.
در نتیجــه، واکنش‌‏‏هــای احساســی و هیجانــی 
جایگزیــن تصمیم‌‏‏گیری‌‏‏های منطقی می‌‏‏شــوند. 
اثرات این تفکر و اســراتژی فعالیت اشــتباه تنها 
محدود به ذهن نیست و حتی می‌‏‏تواند جسم و بدن 
را نیز تحت‌تأثیر قــرار دهد. بروز مشــکلاتی مانند 
سردرد، اختلالات گوارشــی و ضعف جســانی از 
جمله پیامد‌‏‏های رایج سبک زندگی ناسالم در میان 

معامله‌گران بازار ارز‌‏‏های دیجیتال است. 
بنابراین، آنچه در ابتــدا به عنوان تلاش و تعهدی 
برای پیگیری دقیق بازار و کسب سود آغاز می‌‏‏شود، 
به تدریج به اعتیاد رفتاری تبدیل می‌‏‏شود که علاوه 
بــر تهدیــد ســامت روان، توانایــی تصمیم‌‏‏گیری 
هوشــمندانه و منطقــی را نیــز به شــدت کاهش 
می‌‏‏دهد؛ روندی که در نهایــت ضرر‌‏‏های مالی و از 

بین رفتن سرمایه را به دنبال خواهد داشت. 

 چالش فرسایش ذهنی  ۩
در دورانــی که بــازار ارز‌‏‏هــای دیجیتــال در روند 
صعودی قرار دارد، شدت آسیب‌‏‏های روانی و رفتاری 
در میان معامله‌گران بازار بیشــر می‌‏‏شــود. در این 
بازه‌‏‏هــای زمانی، رشــد سریع قیمت‌‏‏ها، ســود‌‏‏های 
چشمگیر در بازه‌‏‏های زمانی کوتاه، تبلیغات فریبنده و 
هجوم سرمایه‌‏‏گذاران تازه‌‏‏وارد، فضای بازار را به‌‏‏شدت 

هیجانی و ملتهب می‌‏‏کند. 
بنابراین، این خطر وجود دارد که عقل و منطق به 
راحتی زیر سایه احساسات قرار گیرند و ترس از دست 
دادن فرصت به محرک اصلی رفتار افراد تبدیل شود. 
معامله‌گران حرفه‌‏‏ای به خوبی می‌‏‏دانند که دقیقا 
در همین زمــان بیشــرین اشــتباهات معاملاتی 
رخ می‌‏‏دهنــد. هیجان زدگــی، تصمیم‌‏‏گیری‌‏‏های 
عجولانه و خستگی ذهنی می‌‏‏توانند باعث ناتوانی 
در درک صحیح روند‌‏‏های بازار شــوند. فردی که در 
اوج خستگی و فشــار روانی قادر به تحلیل درست 
بازار نباشــد، فرصت‌‏‏های کســب ســود را از دست 
می‌‏‏دهد و حتــی زیان‌‏‏هــای ســنگینی را متحمل 
می‌‏‏شود.  البته زیان‌‏‏های مالی تنها بخش کوچکی 
از بهای ســنگینی اســت که یک معامله‌گر خسته 
می‌‏‏پردازد. اضطراب دائمی، وسواس در چک‌‏‏کردن 
مداوم کیف پول دیجیتال، ترس از زیان و مقایســه‌‏‏ 
مکرر با موفقیت‌‏‏های دیگــران، می‌‏‏توانند به‌‏‏مرور به 
فرسودگی شــغلی، اختلال خواب، کاهش اعتماد 
به‌‏‏نفس و حتی افسردگی منجر شــوند.   این سبک 
زندگی به‌‏‏تدریــج ذهن و بدن فــرد را در چرخه‌‏‏ای 
فرسایشــی گرفتار می‌‏‏کنــد؛ چرخه‌‏‏ای کــه در آن 

هر اشــتباه نیاز به جبران دارد و بــرای هر جبران 
باید تلاش بیشــری انجام شــود. این دور باطل، 
سرمایه‌‏‏های روانی، جســمی و مالــی معامله‌گر را 
تحلیل می‌‏‏برد و در نهایت، او را از مســیر موفقیت 

واقعی دور می‌‏‏سازد. 
برای جلوگیری از شــکل‌‏‏گیری ایــن چرخه، لازم 
است که قبل از هرچیز نگرش نادرست رایج درباره 
چگونگی ثبــت معاملات موفــق در بــازار ارز‌‏‏های 
دیجیتــال تغییر داده شــود. شــکی نیســت که با 
حضور فعال، سرمایه‌‏‏گذاران می‌‏‏توانند فرصت‌‏‏های 

معاملاتی بیشتری را شناسایی کنند. 
معامــات ارز‌‏‏هــای دیجیتال، ماننــد دو سرعت 
نیســت و معامله گران نباید انتظار داشــته باشند 
تا در کوتاه‌‏‏ترین زمان، بیشــرین ســود را به دست 
آورند. معامله‌گران موفق، روند کسب سود را همانند 
یــک ماراتن بلندمــدت می‌‏‏بینند که تنهــا با حفظ 
تعادل ذهنی و جســمی می‌‏‏توانند آن را با موفقیت 
به پایان برســانند.  در این مســیر، اســراحت یک 
نشانه ضعف نیست و بخشــی ضروری از استراتژی 
موفقیت به شــار می‌‏‏رود. یک معامله‌گــر رمزارز، 
باید همواره در زمان‌‏‏های مشــخصی از بازار فاصله 
بگیرد تا ذهن خود را برای ادامه مســیر آماده کند و 

تصمیم‌‏‏گیری‌‏‏های بهتری داشته باشد. 

 راهکار‌‏‏ها ۩
برای استراحت ســالم و مراقبت ذهنی، معامله‌گران 
باید مجموعــه‌‏‏ای از عادت‌‏‏هــا و رویکرد‌‏‏های ســالم را 
در ســبک زندگی خود داشته باشــند. نخستین گام، 
داشتن یک برنامه‌‏‏ریزی دقیق و منظم برای فعالیت‌‏‏های 
معاملاتی اســت. ثبت معاملات بــدون برنامه ارز‌‏‏های 
دیجیتال، فرد را در معرض تصمیم‌‏‏گیری‌‏‏های هیجانی و 
لحظه‌‏‏ای قرار می‌‏‏دهد. داشتن زمان‌‏‏های مشخص برای 
آغاز و پایان فعالیت، استراحت، تحلیل و مدیریت سرمایه 
از جمله مواردی هستند که می‌‏‏توانند به طرز چشمگیری 
اشــتباهات افراد را کاهش دهند. این ســاختار، ذهن 
معامله‌گر را از آشفتگی نجات می‌‏‏دهد و چارچوبی منظم 
برای عملکرد موثر فراهم می‌‏‏کند.  در کنار برنامه‌‏‏ریزی، 
اســتفاده از ابزار‌‏‏های هوشــمند نیز نقــش مهمی در 
کاهش فشار روانی دارد. امروزه ابزار‌‏‏های مختلفی مانند 
هشدار‌‏‏های قیمتی یا روبات‌‏‏های معاملاتی در اختیار 
افراد قرار دارند که معامله‌گران را از بررسی و رصد مداوم 
نمودار‌‏‏ها بی‌‏‏نیاز می‌‏‏کنند. این ابزار‌‏‏ها بهره‌وری را افزایش 
می‌‏‏دهند و باعث می‌‏‏شوند تا معامله گران زمان بیشتری 
برای دیگر فعالیت‌‏‏های خود داشــته باشند. ر‌‏‏هایی از 
نیاز به نظارت دائمی بر بازار، یکی از مهم‌‏‏ترین موارد در 
حفظ تعادل ذهنی و پیشگیری از وقوع مشکلات در زمان 
فعالیت به شمار می‌‏‏رود.  در این بین، افراد باید به میزان 

اطلاعاتی که بررسی می‌‏‏کنند نیز توجه داشته باشند. 
بررسی بیش از حد اخبار، شایعات و نظرات متناقض در 
رسانه‌‏‏ها و شبکه‌‏‏های اجتماعی علاوه بر اینکه کمکی به 
تحلیل نمی‌‏‏کنند، آشفتگی ذهنی را نیز به دنبال دارند. 
محدود کردن منابــع اطلاعاتی به چنــد منبع معتبر و 
تخصصی از جمله مواردی اســت که می‌‏‏تواند به تمرکز 
ذهنی کمک کند و به فرد این امکان را دهد تا با آرامش 

بیشتری تصمیم‌‏‏گیری داشته باشد. 
اختصاص زمان‌‏‏های مشخص برای استراحت نیز بخشی 
جدایی‌ناپذیر از یک سبک زندگی سالم برای معامله‌گران و 
سرمایه‌‏‏گذاران بازار ارز‌‏‏های دیجیتال است. فعالیت‌‏‏هایی 
مانند ورزش، پیاده‌روی در طبیعت، صحبت با دوستان و 
داشــن سرگرمی‌‏‏های مورد علاقه ذهن را از فشار‌‏‏ها دور 
کرده و انرژی لازم برای بازگشــت به بازار با دیــدی تازه را 
فراهم می‌‏‏کنند. ضروری است که این استراحت‌‏‏ها بخشی 
از برنامه هفتگی باشند و براساس شرایط بازار چیده نشوند. 
نباید فراموش شود که در هر شرایطی، موفقیت در بازار 
پرنوسان ارز‌‏‏های دیجیتال تنها به مهارت تحلیل و ثبت 
معاملات متکی نیست و حفظ سلامت روان، برنامه‌‏‏ریزی 
و توانایی فاصله گرفتن به موقع نقش بسیار مهمی را ایفا 
می‌‏‏کند. تنها با ذهنی آرام، جسمی ســالم و رویکردی 
متعادل می‌‏‏توان در بلندمدت در بازار ارز‌‏‏های دیجیتال 

موفق بود و به نتیجه رسید.

 بررسی آسیب‌های روانی در میان معامله‌گران بازار کریپتو

رمزارز خواب ندارد
 بازار ارز‌‏‏های دیجیتال در سال‌‏‏های اخیر با رشد سریع قیمتی و ویژگی‌‏‏های 
منحصر به فرد خود، به یکی از پرطرفدارترین بستر‌‏‏های سرمایه‌‏‏گذاری تبدیل 
شده است. اما ماهیت فعالیت 24 ساعته، نوسانات شدید و تاثیرگذاری مستقیم اخبار جهانی بر بازار 
باعث شده است تا برای برخی از معامله‌گران و سرمایه‌‏‏گذاران، فعالیت در این بازار تنها یک فرصت 
مالی نباشد و به نوعی سبک زندگی تبدیل شود.  امروزه بسیاری از فعالان این حوزه، از معامله‌گران 
حرفه‌‏‏ای گرفته تا علاقه‌مندان تازه وارد خــود را در دل این بازار پویا و پرنوســان غوطه‌ور کرده و 
ساعات طولانی را صرف تحلیل، خرید و فروش و پیگیری اخبار می‌‏‏کنند؛ در حالی که بسیاری از این 

افراد توجه چندانی به پیامد‌‏‏های این موضوع بر سلامت ذهنی و جسمی خود ندارند.
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